Unsere Wellness-Arrangements:

Strandldufer ca.50min 60,-€
1 belebendes FuBbad mit Wacholderdl, 1 Riickenmassage,
1 FuBmassage, 1 Warmpackung

Nur fiir UNS 125,- €
Fiir Sie: 1 Kosmetikbehandlung ca. 60 min
Fir Ihn: 1 Aromadl-Ganzkérpermassage ca. 50 min

je 1 Glas Piccolo-Sekt

FiiBe zum Fliegen ca. 30 min 40,- €
1Fullbad, 1 Peeling flir die FiiRe, 1 Bein- und FuRmassage

Relaxing Kérperbehandlung ca. 120 min 140,- €
1 Korperpeeling, 1 Kérperpackung im Thermo-Spa,
1 Ganzkérpermassage

Entschlacken & Entgiften
1 Knieguss, 1 entschlackende Algenpackung,
1 FuRreflexzonenmassage

ca. 75 min 85,- €

Unsere Medical-Wellness-Arrangements:

Meine Zeit fiir Gesundheit ca.60min 70,-€
diagnosebezogene Therapie und Beratung aus all unseren thera-
peutischen Handlungsfeldern

Alternative Therapien:

Inhalation mitSole ca.20min
Die Funktion der Schleimhédute im Atemwegssystem wird ver-
bessert und Sie kdnnen freier durchatmen. Die Inhalation ist eine
effektive Behandlung fiir Personen mit Atemwegsproblemen, wie
zum Beispiel akute oder chronische Bronchitis oder Asthma.

1 Behandlung 10,- €
5 Behandlungen 45,- €
10 Behandlungen 80,-€
Kneipp

»Der Knieguss ist der Freund der FiilRe, er schickt dem Herzen viele
GriRe und bhittet es, daran zu denken, auch in die Beine Blut zu
lenken.”

kalte oder warme Teilglisse 10,- €
wechselwarme Teil- oder Vollgilisse 15,- €
kalter Vollguss 10,- €
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Wellnessmassagen:

Ganzkdrpermassage ca. 50 min 65,- €
Riickenmassage ca. 25 min 35,-€
Teilkérpermassage ca. 25 min 35,-€
+ Warmpackung ca. 20 min 12,- €
+ Aromadl +5,-€

Lomi Lomi Nui ca.90min 110,-€ ca.60min 88,-€
Diese ist eine hawaiianische Ganzkérpermassage, die mit
warmem Kokosél und langen Massagestrichen durchgefiihrt wird.
Ein Gefiihl tiefer Geborgenheit und Entspannung stellt sich ein.

Hot-Stone-Ganzkérpermassage ca.60 min 85,-€
Hot-Stone-Riickenmassage ca.30min 50,-€
Bei der Hot-Stone-Massage werden 60 °C warme Basaltsteine auf
den Korper aufgelegt. Ziel der Massage ist die Entspannung der
Muskeln durch Warme.

Honigriickenmassage + Warmpackung ca.50min 75,-€
Begonnen wird mit einem Orangenpeeling. Durch die besondere
Klopfmassagetechnik wird dann nur Honig tief in das Gewebe
eingearbeitet und wirkt antibakteriell. Die Honigmassage wirkt in
mehrfacher Weise: Intensive Anregung des Bindegewebes,
Schlackestoffe und Gifte werden aus dem Kérper abtransportiert,
hilft bei Schulter- und Nackenververspannungen, der Haut
werden wertvolle Nahrstoffe zugefiihrt.

Bernsteindlmassage ca.55min 75,-€
Diese ist eine sanft gleitende, energetische Massage, die in
kirzester Zeit zur Tiefenentspannung fuhrt. Es wird Massagedl
aus 100 % naturreinem, atherischen Bernsteindl und kalt-
gepressten Pflanzendlen angewendet.

Biirsten-Ganzkorpermassage ca.45min 60,-€
Ein angenehmes Pflegeritual. Die Blirstenmassage erfolgt trocken
mit einer Naturhaarbrste. Das Birsten der Haut regt den Kreis-
lauf und die Hauterneuerung an. Die gelosten Hautschiippchen
werden mit warmen Kompressen sanft entfernt und anschlieBend
wird der Kérper mit einer pflegenden Creme verwdhnt.
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Thermo-Spa-Wasserbettmassage ca.20 min 18,-€
mit Kérperpackung ca.45min 45,-€
Umhllt von behaglicher Warme, befreit ein Gefiihl von Geborgen-
heit Kérper und Geist. Durch den Wasserdruck erhalten Sie eine
wohltuende Massage. Das ,,schwerelose Liegen” fiihrt zur absoluten
Entspannung. Ob Sie in unserem Thermo-Spa ohne weitere
Anwendung entspannen wollen oder ein zusatzliches Ver-
wohnprogramm genieBen méchten, kein Wunsch bleibt lhnen
offen. Wir bieten exquisite Korperpackungen, mit denen Sie das
Wohlfiihlerlebnis komplettieren kénnen:

Riigener-Heilkreide- e Algenmousse- ¢ Cremepackung

ca.25min 40,- €
inkl. FuBbad ca.55min 60,-€
Bei der beliebten Fulreflexzonenmassage handelt es sich um eine
Druckbehandlung, bei der Druck auf ganz gezielte Bereiche des
FuRBes ausgelibt wird. Dieses wirkt entspannend und schmerz-
lindernd auf den Gesamtorganismus.

FuBreflexzonentherapie

Badeerlebnisse: jeweils ca. 30 min
Gesund- und Schonheitsbader - sinnlich, entspannt, intensiv pflegend

Badetraum , Kleopatra” (Milch, Sahne, Honig, Rosendl) 30,- €
Kokos-Sahnebad (Sahne, Kokosél) 30,-€
Entschlackendes Algen-Meersalzélbad 30,-€

Olbader (Gaste wihlen sich Ihren eigenen Badezusatz aus) 30,- €

Besondere Verw6hnmomente:

Im Thermo-Spa
Ganzkdrper-Meersalz-Ol-Peeling

Ganzkdrper-Orangendl-Peeling
Ganzkoérper-Sanddorn-Meersalz-Peeling

ca.30min 38,-€
ca.30min 35,-€
ca.30min 40,-€

Bei einem wohltuenden Ganzkérperpeeling werden alte abge-
storbene Hautschiippchen sanft geldst, um die Haut wieder zu
regenerieren und samtweich aussehen zu lassen.

Ohrkerzenbehandlung
+Ohrmassage insg.ca.25min 40,-€
+ Gesichtsmassage insg.ca.30min 45,-€
Diese st eine alternative Heilmethode, deren Wirkungsweise durch
Erfahrung belegt ist. Die Warme der Kerze regt die Durchblutung an
und intensiviert die Lymphzirkulation. Sie wird angewandt bei
Schlafstérungen, Tinnitus, Erkdltungen und zum Stressabbau.

ca.20min 36,-€

Hdnde & FiiRe

Manikiire ca.45min 50,-€
Formen der Né&gel, Handbad, Behandlung der Nagelhaut,
Abschlusspflege

Pedikiire + FuBbad ca.45min 50,-€
beinhaltet das Formen, Reinigen und Kiirzen der Nagel, Behandeln
der Nagelhaut sowie der Hornhaut und Abschlusspflege.

Paraffin-Handbad ca.20min 25,-€
Lack 15,-€
FuB-Spa-Ritual ca.40min 50,-€

Geniellen Sie die energiespendende Behandlung - ein purer Balsam
flir strapazierte FiiRe. Ein erfrischendes FulRbad, ein Meersalz-
Rosenbliiten-Peeling ergdnzt von einer FuBpackung und -massage.

Hand-Spa-Ritual ca. 40 min 50,-€
GenieRen Sie die energiespendende Behandlung - ein purer Balsam
flur strapazierte Hande. Ein erfrischendes Handbad, ein Meersalz-
Rosenbliiten-Peeling erganzt von einer Handpackung und -massage.

Streichelzarte Hinde ca.50min 60,-€
Ein Paraffin-Bad ist eine Wohltat fiir gestresste Hande. Die
besonderen Wirkstoffe pflegen die belastete Haut und beruhigen
mit tiefgehender Warme und angenehmen Diften Korper und
Geist gleichermaRen. Génnen Sie sich dieses Entspannungserlebnis
der besonderen Art inklusive eines Peelings und einer
entspannenden Handmassage. lhre Hiande werden streichelzart.

Kosmetik:

Kennenlernbehandlung ca.40min 55,-€
Lernen Sie exklusive natlrliche Wirkstoffkosmetik bei einer
individuell auf lhren Hauttyp abgestimmte Anwendung kennen.

Tiefenreinigung ca. 45 min 50,-€
Reinigung, Ausreinigung, Augenbrauenzupfen, Maske, Abschluss-
pflege

Basishehandlung ca.70min 75,-€
Gesichtsreinigung und -peeling, Ausreinigung, Augenbrauen-
korrektur, Ampulle, Maske, entspannende Gesichtsmassage,
Abschlusspflege und Augenpflege.

Spezialbehandlungen

Unsere Spezialbehandlungen beinhalten folgende Leistungen:
Gesichtsreinigung und -peeling, Ausreinigung, Augenbrauen-
korrektur, Ampulle/Serum, Packung mit entspannender Gesichts-
massage, Antifalten-Augenpads, Abschlusspflege fiir Gesicht und
Augen.

Biolift Natur Pur ca.80min 85,-€
Innovative Extrakte aus dem Wein regen die Collagen- und Elastin-
Synthese an. Faltchen werden gemildert und die Haut wirkt
sichtbar geglattet.

Couperose-Spezialbehandlung ca.80min 85,-€
Speziell fir empfindliche, zu Rotungen neigende Haut. Wertvolle
Pflanzenextrakte aus rotem Weinlaub und Rosskastanie wirken
entziindungshemmend und beugen GefdRerweiterungen vor.

Gesichtsbehandlung Express ca.40min 45,-€
Reinigung, Peeling, Augenbrauenkorrektur, Maske, Tagespflege

Zubuchbare Behandlungen zu den Kosmetikangeboten:

Augenbrauen farben 10,-€
Wimpern farben 10,-€
Augenbrauen + Wimpern farben 17,-€




